
广羸省药学会文件

粤药会 〔⒛18〕 128号

关于发布 《老年人药物
预防管理专家共识》

相关性跌倒

的通知

跌倒是我国 65岁 以上老年人伤害死亡的首位原因。药物是导致老年人

跌倒的重要可调节因素,在美国、欧洲被药师所重视,但我国药师对此的

重视程度有待加强。国内外老年人防跌倒指南提出应对老年人服用的致跌

倒药物进行评估与调整,但各指南均未进一步明确预防监护的具体措施。

为对易致跌倒药物的使用进行监管,预防老年人跌倒事件发生,本会组织

专家编写 《老年人药物相关性跌倒预防管理专家共识》。

本共识通过文献检索等方式筛选并分析临床易致老年人跌倒的药物因

素以及相应的致跌倒机制,根据循证医学依据对各相关药物因素的相关度

进行分层,最后依据药物致跌倒机制及相关度提出相应的具体预防措施 ,

为临床上预防老年人药物相关性跌倒提供切实可行的参考意见。现予印发 ,

供各医疗机构参考。

各单位在执行过程中遇到任何问题,请及时向本会反映。

联系地址:广 州市东风东路 753-2号 广东省药学会 510080

联系电话:(020)37886326,37886321 传 真:37886330

电子邮箱:gdSyxh45臼 126。 ∞m

网  址:http∶ 〃www。 sinOpharmacy.cOm。 cn

附件:1、 《老年人药物相关性跌倒预防管理专家共识》起草专家组

2、 《老年人药物相关性跌倒预防管理专家共识》(请在本会网站

黻⒀ )   
∶

“
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附件 1

《老年人药物相关性跌倒预防管理专家共识》起草专家组
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